RECOMENDACIONES: Los complementos alimenticios no deben utiizarse
como susttutos de una dieta variada y equilibrada ni un et de vida
saludable. No recomendado para mujeres embarazadas o en periodo de
lactanda. No recomendado para menores de 12 afios. Si tiene alguna
enfermedad o estd tomando medicamentos consulte con su médico antes de
tomar DormiNatur® Spray FORTE. Mantener fuera del alcance de los nifios mas
pequeios. No superara dosis diaria expresamente recomendada. Conservarel
producto cerado en lugar fresco y seco. Euitar Ia luz directa del sol. No
almacenar por encma de 25°C. Se recomienda precaucidn i toma
medicamentos sedantes.

MODO DE EMPLEO; Agitar antes de usar. Tomar 2 pulverizaciones (0,23 mi)
unavezal dia dire [aboca eingerir 30 minutos antes de acostarse.
Flefecto benefiioso se obtiene con una ingesta de 1 mg de Melatonina poco
antes deiradormir,

- Dosificacion faci: gracias a spray dosficador,85 mg de melatonina en 2
pubverizaciones de DormiNatur® Spray FORTE.

Toma comoday practica:ideal para tomar ntes de acostarse sin necesidad de
aguay para aquella personas con problemas de deglucion,

Distribuido en Espafia por:

Esteve Pharmaceuticals, S.A.
Passeig de la Zona Franca, 109
08038 Barcelona - www.esteve.com
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DormiNatur® Spray FORTE es una prctica forma de tomar nutrientes.
Nuestra formula estd desarrollada sin gluten y sin lactosa; y s apta
para veganos/as.

"(ontiene Melatonina, la cual contribuye a disminuir el tiempo
necesario para condiliar el suefio. La Melatonina es una sustancia que
se produce en nuestro cuerpo de forma natural y tiene un papel muy
importante en la regulacion de los ritmos biolgicos. La Melatonina,
actda sobre los receptores del reloj bioldgico interno, regula diversos
ritmos circadianos, entre ellos el ciclo suefio/vigilia y ademds tiene
efectos directos facitando el suefio.

2 Ademds, nuestra fomula esté enriquecida con Amapola de
(California, que contribuye a una dptima relajaciony mejora la calidad
de unsuefio natural.

3 El formato spray, al ser liquido, favorece una absorcién mds rapida
que ¢l formato comprimidos**, Sabor agradable y refresante a
menta imén.

SIN
GLUTEN LACTOSA

INFORMACION NUTRICIONAL
Modo de empleo: 2 pulverizacionesen la boa,
unavezal dia 30 minutos antes de acostarse

Cantidad por DOSIS: ¢ ypwess
1 p”(l(ﬁ'gl‘;’n(l'f"es (pordosis)

Melatonina 185mg

Vitamina B6 1,4mg

Amapola de Califomia 10mg

Ingredientes: agua, fructooligosacdridos,estabilzador: glcerina, extracto
fluido de partes aéreas de amapola de calfomia (Eschscholzi calfornica
(ham.), melatonina, clorhidrato de piridoxina (Vitamina B6), aroma menta,
acidulante: dddo citrco, aroma limdn, conservantes: sorbato potaiico y
benzoato sddico, edulcorante: sucralosa.

FEHVRN: Valores de Referencia de Nutrientes

*Comparado  DormiNatur® Spray FORTE (1,85 mg de melatonina) vs
DormiNatur® gummies (1 mg de melatonina).

®jennifer Le, Pham) et. al. Famacocinética. Manual MSD version para
profesionales. Merck & (0, Ic, Rahway, NJ. 2024,
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Consumir preferentemente antes delfin de:
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