RECOMENDACIONES: Los complementos alimenticios no  deben
ilizarse como sustitutos de una dieta variada y equilibrada ni un
2stilo de vida saludable. No recomendado para mujeres embarazadas
o en periodo de lactancia. No recomendado para menores de 3 afios;
Para menores entre 3y 12 afios se recomienda consultar antes con un
arofesional sanitario. El uso en nifios debe ser asistido por un adulto}
5 tiene alguna enfermedad o estd tomando medicamentos consulte
on su médicoantes de tomar DormiNatur® gotas. Mantener fuera del
alcance de los nifios mds pequefios. No superar la dosis diaria
2xpresamente recomendada. Conservar el producto con el tapor|
cerrado y enun lugar fresco y seco.

* MODO DE EMPLEO: Agitar antes de usar. Tomar 0,25 ml (indicado en
a pipeta cuentagotas con dosis graduada) una vez al dia 30 minutog
antes de acostarse. El efecto beneficiosose obtiene con una ingesta de
1 mg de Melatonina antes de ir adormir.

Dosificacion facil y predisa: gracias a la pipeta con dosis graduada
1mg de melatonina en 0,25 ml de DormiNatur® gotas.

Toma cmoda y practica: Ideal para personas con mala deglucicn,
<omo por ejemplo nifios pequefiosy personas mayores, ya que puede
tomarse directamente o mezclar con comida/bebida.

Distribuido en Espafia por:

Esteve Pharmaceuticals, S.A.
Passeig de [a Zona Franca, 109
08038 Barcelona - www.esteve.com
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DormiNatur”™ gotas es un formato practico parc ayudar a domir
‘dpidamente’. Nuestra formula estd desarrollada sn glut n  sinlactosa; y s
Apta para veganos/as.

Contiene Melatonina (99% pura), la cual contribuye a disminuir ¢l tiempo
necesario para conciiar el suefo. La Melatonina es u a sustandia que se
oroduce en nuestro cuerpo de forma natural ytiene un pi pel muy importante
2N la regulacion de los ritmos bioldgicos. La Melaton na, actda sobre los
receptores del rloj biol6gico interno, requia diversos it s circadianos, entre
3los el i suefio/vigliay adems tiene efectos directos acitando el suefio.

DormiNatur® gotas se presenta en un cémodo {)mato con pipeta
clentagotas graduada que pemnite obtener la dosis prcisa (indicada en fa
oipeta) formato iddneo para todas aquellas personas con problemas de
deglucidn, como por elemplo nifos pequefios o personas ayores. Sabor dulce
J agradable avainilla.
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INFORMACION NUTRICIONAL
Modo de empleo: 0,25 ml unavez! dia 3( minutos
antes de acostars>

G d 2orDOSIS
82 m)

Melatonina 10mg

Ingredientes: jarabe de fructosa, agua, melatonina, acid: lante: dcido citrico,
aromavainilla, conservantes: benzoatosddico, sorbato p stésico.
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